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自然体 

うっとうしい雨の季節になりました。 

しかしこの雨がなければ、リンゴも米も野菜も育ちません。 

人にはストレスになるような雨でも、野菜にと

っては恵みの雨。でも本当に雨はストレスなの

でしょうか。都合に合う合わないではストレス

とはいわず、ストレスとは、不自然な状態にあること。 

例えば、野菜を横にして置いておくと、早くに鮮度が落ちて味がなくなると

いい、これを野菜のストレスと呼びます。 

野菜や植物は基本、真っ直ぐに立とうとする性質があるので、横にしたり逆

さに置くと、“おきあがろう”として体力を消耗し、含まれている物質の数値

が早く減少してしまうからなのです。 

目も耳も頭もない野菜や植物にストレスを感じるという「こころ」があ

る妙は次の話にして、人間にも「自然」にいることがストレスを感じず

に居れるのかもしれません。先祖から賜ったこの【いのち】、大自然の

恵みの中に【いかされている】ことに感謝し、少欲

にして決して怒らずいつも静かに笑っていることが

「自然」といえましょう。 

https://www.flickr.com/photos/luckypines/2641364965/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


本年度 5月大法会のご報告 

～時とはいのちの残りの時間～ 

5月 10日（日）午後 2時より、当山の三大行事のひとつ

である大法会を執り行いました。毎年 5 月の法要は、 

法華経報恩会、永代施餓鬼会、鬼子母神大祭祈祷会に 

加え、毎月の月施餓鬼も併せて執り行っており、様々なご

供養・ご祈祷をしていただける大切な機会となっていま

す。 

当日は雲ひとつない晴天に恵まれ、爽やかな青空のもと、

多くの檀信徒の皆さまにお参りいただきました。堂内には

和讃の声が響き渡るなか、大勢の僧侶と弟子の大信が入堂

し、参列者一同が合掌にてお迎えするなか、厳かな雰囲気のもと読経が始ま

りました。読経の途中には、ご参列の皆さまに順次お焼香

をしていただき、ご先祖さまへの追善供養の祈りを捧げて

いただきました。 

この日は、永代供養を当山に納められたご先祖さまに 

とっても、年に一度の施餓鬼供養を施す尊い日であり、皆

さまとともにご供養いたしました。堂内いっぱいに 

広がった法華経とお題目の声は、それぞれの恩あるご先祖

さまへ、報恩感謝の心となって届いたことでしょう。 

本年もお釈迦さまのご降誕をお祝いするため、本堂正面に

は季節の花々で美しく飾り付けられた花御堂を設置し、誕生仏に甘茶をかけ

ていただき、お釈迦様のご誕生をお祝いしました。 

正面でのお経を終えたのちには、鬼子母神さまの前へ移動し、ご祈祷を受け

ていただきました。法話では、「菩薩」とはどのような存在なのかについて 

お話しいたしました。その姿は、宮沢賢治の『雨ニモマケ

ズ』にも表されていることを紹介。皆さま、手元の資料を

見ながら熱心に聴聞されていました。最後に、今回の法会

のお楽しみでもある百味供養のくじ引きが行われました。

仏様がお好きな甘い物をはじめ、色々な供物をくじ引きに

てお分けし、終始和やかな雰囲気に包まれました。 

本堂前の花手水に掲げた今月の言葉は、「時とはいのちの

残りの時間」。限りある時間をどのように使うかは人それ

ぞれですが、皆さまが自身の大切な時（時間）＝いのちを

使い、仏様やご先祖さまに供物をお供えし、手を合わせ、祈りを捧げご供養

されるお姿は、大変尊いものであると改めて感じる一日となりました。 



 

供物供養者(敬称略・順不同) 

HMさん OR さん IHさん STさん  SA さん  NK さん TK さん 

ST さん DMさん UTさん  MSさん TT さん AS さん TA さん 

MH さん TMさん NKさん MH さん KM さん NHさん MTさん 

SE さん SR さん 

花御堂生花供養者・・・WH 

たくさんのお供物供養ありがとうございました。心よりお礼申し上げます。 

夏の清掃奉仕のお願い 

よい季節もそこそこに、暑さが増してまいりました。先ずは、皆様くれぐれも

お身体お大事になさってください。 

７月１１日(土) 午前 8時より、  

清掃奉仕を行います。何卒ご協力の程お願いいたします。 

夏の掃除処は、墓地全般・境内地全般・日蓮さま銅像・門前宝塔・仏具お磨き・

除厄風鈴の設置です。 

皆さまのお寺です。お一人でも多くのご参加お待ちしております。 

特に墓地使用の方、使用予定者の方、ご参加の程切にお願いします。 

山主合掌 

★第 154 回 妙智寺和讃会は 

6 月 14 日（日）午前 9 時・・・和讃練習 

        午前 10 時・・・生け花講習 

※お花の準備がありますので、欠席の方は 7 日(日)までにご連絡ください。 

  5 月の妙智寺の様子 月例の回向(訪問型・来山型)は省略

5/2 埼玉県 顕徳寺 お説教      5/3 SK家 3回忌法事・守護神法楽祭         

5/3 SM家 七五三祈祷           5/10 WK家施餓鬼(祥月) 

5/10 ST家施餓鬼(13)            5/10 AS家施餓鬼(祥月) 

5/10 MH家施餓鬼(13)          5/10 NH家施餓鬼(祥月) 

5/10 NK家施餓鬼(祥月 2霊)         5/10 TK家施餓鬼(祥月 2霊) 

5/10 KM家施餓鬼(祥月)           5/11 TM家施餓鬼(49日忌・祥月) 

5/14 故 SE様 葬儀           5/14 TM家 49日忌法事 

5/15 新潟 本立寺 お説教           5/16 NY家 50回忌法事           

5/16 HR家 49日忌法事              5/19常任布教師 辞令交付 於 宗務院 

5/22佐賀県「婦人部統一信行会」法話 5/23 SN家 安産祈祷 

5/23 TK家 7回忌法事             5/24 KH家 3、33、100回忌法事 



 7 月 行事予定 

 

□ ７月 １日(水)  午後 ２時 

月例水子供養会 

・回向札(白紙札)と牛乳・菓子を持参ください。 

・生まれ得なかった《いのち》の供養です 

・『永遠のいのち』を説く「自我偈(P21)」を５回読誦します 

  

 

□ ７月１２日(日) 午前１０時 

  月施餓鬼・鬼子母神祈祷会  

登録の霊位を経木塔婆に書写し、施餓鬼供養いたします。 

・ 祥月命日や年回忌・縁のある先祖に特別施餓鬼供養します。 

 ※「一霊お米一合」持参願います  ※お早めにご連絡下さい 

・ 鬼子母神さまを開帳し、ご祈祷いたします。祈願を受け付けます。 

・ 持ち歩き用 方除け守授与。 

・ 各家守護神法楽。酒や塩等、持参下さい（守護神様に・家の水周り等に） 

・ 各種 相談もお受けします。 

・ 妙法水を持参ください。 

７月盆にあたるご尊家は是非、供養しましょう 

 

妙智寺の盆行事 

「いのち」を受け継いだ私たち。「いのち」遡り、感謝を捧げる供養を。 

7月盆 墓前回向・・・１３日（月）午後～ 

7月盆 棚行・・・・・１４日・１５日 

合同盆参りと施餓鬼会・・８/１２ 午前 10 時 

8月盆 棚行・・・・・９日～１６日 

 


