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ときを越えて 

「ひきずり豆腐」 

澄まし汁に焼き豆腐を入れ、その上によくすり潰し

た黒ゴマをのせたもの。胃腸への負担は少なく、栄養

価は高いという。 

このひきずり豆腐、毎年９月１８日に東京は池上、

本山大坊
だいぼう

本行寺
ほんぎょうじ

で参拝者に振る舞われているもの。 

  

 本山大坊本行寺は、日蓮聖人がご入滅された霊場であり、９年間お住まい

になられた身延山を離れ、湯治のため日立(茨城県)へ向かわれる途中に寄ら

れた信者である池上宗
いけがみむね

仲
なか

の邸跡である。 

 弘安５年９月１８日に池上邸に到着された日蓮聖人は、病と十日にわたる

旅の疲れで衰弱されていた。池上夫妻は、そのご法体に優しい食事を振る舞

われた。そのお気遣いの供養が「ひきずり豆腐」であった。 

今から７４４年の時を経てもレシピは変わらない。 

ということは、日蓮聖人が口にした同じものを口にできる、ということ。 

また同時に、日蓮聖人を偲ぶ池上夫婦のスガタを感じることができるし、そ

れを伝統として受け継がなければならないと、代々池上家の当主が大事にレ

シピを伝えてきたことに感動さえ覚える。 

 

「供養」は「ときを越えて」、尊き人々の思いやスガタ、振舞いや歴史に触

れ、あたかも、その人自身にお会いのできる、「とき」なのではあるまいか。 

 １１月 ２日(日) 午前１０時 

おえしき 宗祖第 744遠忌 報恩 

お守り作り・弟子入り発育祈願祭 



初秋の妙智寺 

秋晴れの中、21 日(日)午後 2 時より秋季彼岸会を行いました。 

秋のお彼岸は水子供養にボリュームを置いて、水子観音さま

を正面にお出しし、ご宝前には秋の

野菜や果物、おはぎ等々、皆さ

まからのたくさんのお供物をお

供えしますし、何よりお申込み

のあった回向札の前に、各自持って

きて頂いた牛乳をお供えします。 

 この日は、本堂に入りきれないほどの参拝者の方々とお

経・お題目を唱え、お焼香をして彼岸回向文をみなで読み、供養の志を

捧げた後、法話を聞きました。法要のピーク「唱題(お題目修行)」で

は、大太鼓やうちわ太鼓が鳴り響き、あたかも、母の胎内で心音を聞い

ているようでした。まさに本堂は「母の胎内」なのだと感得し、へその

緒を通じて栄養を補給し、生まれ変わる…これが【参る】ということ。 

結びに、寺院五僧(弟子大信を含む)と墓地内の歴代廟、総墓、そして各

家のお墓一基一基にお経をあげて秋季彼岸の法要を閉じました。 

堂内外に秋風がお経とともに吹きわたり、ご先祖も水子さんも、供養す

る私たちも心浄化するようでした。 
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秋季彼岸会供物奉納者 (敬称略・順不同) 

HMさん ORさん IHさん SKさん NTさん STさん MTさん 

TKさん WKさん WHさん KKさん HSさん UTさん TYさん 

TIさん ITさん MKさん DMさん STさん IKさん TKさん 

MHさん DTさん SHさん ASさん TMさん NKさん SKさん 

TKさん MTさん HIさん KMさん 

献米者・・・半俵・・ST さん、AS さん   沢山・・SM さん、TK さん 

今や貴重なるブランド米をご奉納くださいました。有難うございました。合掌 

 

★第 147 回 妙智寺和讃会 

10 月 1２日（日）午前 9 時・・・和讃練習 

午前 10 時・・・生け花講習 

※お花の準備がありますので欠席の方は 5 日(日)までにご連絡下さい。 

9 月の妙智寺の様子 月例の回向(訪問型・来山型)は省略

9/7 TK家施餓鬼(祥月)         9/7 KY家施餓鬼(13・祥月)   

9/7 MH家施餓鬼(祥月)         9/7 KC家施餓鬼(13)  

9/7 ST家施餓鬼(姪子 1周忌)      9/8 TY家 27回忌法事 
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 ～法を説くことは悦び～ 

本年の９月も説者としての「悦び」を得ました 

〇9/9～11日蓮宗国際布教師研修会 講師 於 東京池上 本山大坊本行寺 

海外の布教所で活躍している「国際布教師」の方々に 

【説教師の心得と資格】【英語説教式】について当時通訳にて講じた 

〇9/16北関東(埼玉、茨城、栃木、群馬)教区修法師会総会 講師 於 茨城水戸 

埼玉、群馬、栃木、茨城の４県の僧侶(荒行成満した僧)に 

「いのち輝く祈り」と題し講演。 

〇9/18日蓮聖人池上ご入山会 法話 於 東京池上 本山大坊本行寺 

〇9/23 功徳寺 彼岸法要 お説教 

 

9/23 TY家 車祈祷 

9/25 山耕株式会社 グッズ開眼・商売繁盛祈願 

9/26 KK家・NH家 個人施餓鬼            

9/27 大本山池上本門寺 声明指導 

9/28第五回お坊さんのおはなし会 於 今庄妙法寺  



 10 月 行事予定 

□ １０月 １日(水) 水子供養会 午後２時 

 

 

□ １０月 ５日(日）午後２時 

月施餓鬼・鬼子母神祈祷会        

施餓鬼供養（特別供養・経木塔婆）とご祈祷／法話 

※相談は遠慮なくお声掛けください。 

仏さまに聴いていただきましょう 

 

□ １０月 １９日（日） 午前７時 

月例 唱題行・法話会 

□朝参り修行 毎週日曜日 午前 7時  ※12日(日)は住職不在 

 

十月の縁日 

○１０月１０日 佐渡法難会(佐渡に流罪される) 

〇１０月１３日 宗祖ご入滅（第 743遠忌） 

〇１０月１０日～１０月２１日 八せん 

〇１０月２０日～１１月 ６日 土用 

〇１０月２２日 甲子(大黒さまの日) 

 

宗祖日蓮さまを偲びます。第 744 遠忌です。 

日蓮宗の方々は特別な法要です。各家の日蓮さまをお連れください。 

総じて、「お題目」のご縁を結ばれた方々、尊い日としてまいりましょう。 

１１月 ２日（日） 午前１０時～ 

おえしき・弟子入り発育祈願祭 


