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いい塩梅
あんばい

 

「この世で一番美味しいものは何か？」 

徳川家康がお梶
かじ

の方
かた

に質問しました。 

しばらく考えていたお梶の方は 

「それは塩だと思います」と答えました。 

続いて家康は「ではこの世で一番まずいものは何か？」と尋ねます。 

じっと考えていたお梶の方は、顔をあげて「それは塩だと思います」と

答えました。 

どんな料理でも塩味が欠けていたら美味しくありません。逆にどんな料

理でも塩っ辛くては食べられるものではありません。 

日本人にお馴染みの梅干し。その梅を漬ける時に大事なのが塩加減だと

いいます。そのため「塩」と「梅」と書いて「塩梅」といい、そこから

「好い塩梅」「好い加減」という言葉が生まれました。 

お釈迦さまは、物事を極端に考えたり行うのではなく、ちょうど料理の

塩加減のように、「好い加減」に生きる【中道
ちゅうどう

】を説かれ、幸せに生き

てほしいと願われたのでした。 

    

https://www.flickr.com/photos/87195835@N00/3776384280/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


【5月大法会のご報告】(妙智寺三大行事のひとつ) 

5月 11日(日)に執り行われた法会は、法華経報恩会・鬼子

母神大祭祈祷会・百味供養、併せて永代供養施餓鬼会・月

施餓鬼会と盛り沢山の内容となりました。 

今回は 11名の僧侶とともに法華経とお題目を唱え、皆さ

まが志すところの諸霊に施餓鬼供養を施しました。いつも

より人数の多い僧侶の声にたくさんのお参りの方々の声が

重なると共に鳴り響く太鼓の音、そこに呼応するように正

面のお釈迦さまの白毫(額からの光)はいつも以上に輝いて

いるようでした。まさに“お題目の光明に照らされたお曼

荼羅の世界”に包み込まれた尊い大法会となりました。 

正面でのお経ののち、鬼子母神さまの前へ移動しご祈祷を

受けていただき、最後は法話。法要当日は奇しくも母の日

であり、親にまつわるお経の言葉を紹介。皆さま頷きなが

ら聴聞されていました。法話後、百味の供物をくじ引きに

てお分けしました。 

また、毎年 5月の法要はお釈迦さまの誕生をお祝いする花

祭りも兼ねているため花
はな

御堂
み ど う

を用意し、誕生仏に甘茶をか

けていただきます。毎年この花御堂を華やかに飾り付け、

供養してくださるのが渡辺弘子先生と生け花教室の皆さんです。 

妙智寺では、毎月 1回生け花教室を開き、生徒さんは特別法要に

自由花を、渡辺先生は毎月玄関や床の間、僧侶控室などに生けて

くださいます。「いつも綺麗に生けていただきありがとうございま

す」と伝えると、「お上人さんに、お寺で生け花教室を開いてみた

らどうですか？と声をかけていただいたおかげで、今こうして生

ける機会をいただけているので有り難いです」と嬉しいお言葉を

頂戴しました。 

生け花教室は今年で 14年目になり、今までどんな生花を

使ったかなどすべてノートに記録されているとのこと。歴

史を感じるとともに、長きにわたり生け花でお寺に彩りを

供えていただき感謝申し上げます。 

お寺の行事など、いつも滞りなく修めることができるのは

檀信徒の皆さまが様々なカタチ(心)とスガタ(行い)でお寺

を支えていただいていると改めて感謝するところです。 

今後ともよろしくお願い申し上げます。南無妙法蓮華経 



 

法華経報恩会・永代施餓鬼・鬼子母神百味供養 

供物供養者(敬称略・順不同) 

HMさん ORさん MMさん STさん  SAさん NKさん 

TKさん STさん DMさん TTさん UTさん  KKさん ASさん 

YSさん IKさん TAさん DTさん OKさん MHさん 

TMさん NKさん MHさん KMさん TSさん NHさん 

KMさん NYさん SYさん OKさん MTさん 

 

花御堂生花供養者・・・WHさん 

たくさんのお供物供養ありがとうございました。心よりお礼申し上げます。 
 

 

★第 144回 妙智寺和讃会は 

 6月２2日（日）午前 9時・・・和讃講習 

            午前 10時・・・生け花講習 

※お花の準備がありますので欠席の方は 15日までにご連絡下さい。 

5 月の妙智寺の様子 月例の回向(訪問型・来山型)は省略

5/2  埼玉県 顕徳寺 お説教     5/3  池上本門寺 声明指導 

5/4  SK家 1、3、100回忌法事・守護神法楽祭         

5/11 MH家施餓鬼(祥月)       5/11 KY家施餓鬼(実家先祖之霊) 

5/11 NK家施餓鬼(祥月)         5/11 AS家施餓鬼(祥月) 

5/11 MH家施餓鬼(祥月)       5/11 NH家施餓鬼(祥月) 

5/11 NK家施餓鬼(祥月 2霊)       5/11 TS家施餓鬼(先祖代々・50・祥月) 

5/11 KM家施餓鬼(37)           5/11 OK家施餓鬼(先祖代々) 

5/11 NY家施餓鬼(祥月)         5/11 KM家施餓鬼(祥月)  

5/11 TM家施餓鬼(祥月)           5/11 MT家施餓鬼(慈母) 

5/17 故 YS様 葬儀     

5/20戦没者 80年追善法要出仕 於 広島厳島神社   

5/23酒伊編織 敷地内樹木伐採経   5/23 TK家 車祈祷 

5/24 TH家 厄除け祈祷            5/24福井県中部檀信徒協議会総会 講演 

 



 ６月 行事予定 

□ ６月 １日(日)  午前１０時 

月例水子供養会 

・回向札(白紙札)と牛乳・菓子を持参ください。 

・生まれ得なかった《いのち》の供養です 

・『永遠のいのち』を説く「自我偈(P21)」を５回読誦します 

  

６月 ８日(日) 午前１０時 

 月施餓鬼・鬼子母神祈祷会 

七面大明神(右側)・眼の神日朝聖人(左側)の供養／みのぶ饅頭供養 

登録の霊位を経木塔婆に書写し、施餓鬼供養いたします。 

・ 祥月命日や年回忌・縁のある先祖に特別施餓鬼供養します。 

         ※なるべく早くご連絡下さいますと幸甚です 

・ 鬼子母神さまを開帳し、ご祈祷いたします。祈願を受け付けます。 

・ 持ち歩き用 方除け守授与。 

・ 各家守護神法楽。酒や塩等、持参下さい（守護神様に・家の水周り等に） 

・ 各種 相談もお受けします。 

・ 妙法水を持参ください。 

・ 日朝聖人の眼病平癒の力を注いだ目薬「朝光水」販売(800 円) 

 

□佛さまと行き交う 唱題行・法話会・・２２日（日）午前７時 

お題目を唱え、お題目を聴いて、お題目を感じ、お題目を知り 

佛さまの心と私たちの心が「行き交う」時間です。 

15・29日住職不在 

 

今月の縁日  6／12～23 八せん(伐採作業を避ける)  

6／24  甲子(大黒様の縁日)   


